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Het video-experiment van 
Guido Sterkendries kunnen we
alleszins meer dan geslaagd 
noemen. Hoe mooi en hoe knap
zijn natuurfoto’s ook zijn, hij heeft
een nieuwe dimensie ontdekt: 
zijn foto’s zijn als het ware tot leven
gekomen. Dat een kikker naar zijn
partner wuift, op bijna dezelfde
manier als een jongen die zijn
meisje op straat ontmoet, is in een
videofilm veel indrukwekkender
dan op foto.

Ook heeft hij nu extreme live-
beelden kunnen brengen die nog
niemand gezien heeft. In het regen-
woud in Panama heeft hij opnamen
gemaakt op quasi onbereikbare
plaatsen waar nog nooit een
blanke fotograaf vóór hem is
geweest. Fotograferen in extreme
omstandigheden kende voor hem
al geen geheimen meer, maar de
vraag was of filmen met een semi-
professionele videocamera in die
omstandigheden ook mogelijk
was? En het antwoord is 
volmondig ja. De nieuwe digitale
apparatuur is, mits uiteraard enige
voorzorgsmaatregelen, perfect
geschikt voor het extreme werk. 

Foto of video?
“Uiteraard zal ik blijven fotogra-
feren.” vertelt Guido Sterkendries.
“Het ene sluit evenwel het andere
niet uit.  De twee media zijn, en
totaal verschillend, en toch zeer
aanvullend. Maar ik ben zeer blij
dat ik de test gedaan heb en kan
gerust, zelfs aan de meest

fanatieke fotograaf, aanraden om
het ook eens uit te proberen. 
Het loont beslist de moeite.” 

Wat Guido Sterkendries
het meest verrassend
vond aan zijn videocamera

De kwaliteit
Ik dacht dat mooie videobeelden
enkel met professionele apparatuur
en een complete cameraploeg te
realiseren waren en dat amateur-
camera’s enkel goed zijn voor
vakantie- en familievideo’s. Ik kan
nu beamen dat dankzij de digitale
technieken de amateur- en semi-
professionele camera’s uitstekende
beelden kunnen geven. 

Perfecte weergave van het licht
In het regenwoud fotograferen is
niet gemakkelijk. Het is er vrij
donker. Maar de digitale opname-
techniek geeft prachtig de 
natuurlijke kleuren weer. Het was
echt een ontdekking voor mij. 

Klank
Ik ben altijd gefascineerd geweest
door de geluiden in het regen-
woud. Deze aan de videobeelden
toevoegen, geeft beter de echte
sfeer weer.  

De kwaliteit van de apparatuur
Voor mijn expeditie verkoos ik een
Sony 3CCD VX 2000. Niet meteen
de goedkoopste, maar toch nog
een amateur-camera die trouwens
nog in de vorige Action Shop-
catalogus vermeld stond. 

Als cassette heb ik een grote voor-
raad Sony MiniDV M60 Excellence.

Een analoog fototoestel is veel
minder fragiel dan digitale video-
apparatuur. Ik was dan ook zeer
sceptisch en had nooit gedacht 
dat mijn videocamera het heel 
lang zou uithouden in de extreme
omstandigheden van het
Panamese regenwoud. Maar mijn
camera heeft de test uitstekend
doorstaan. Uiteraard moet ze met
grote zorg behandeld worden. 
Zo had ik een uitstekende draag-
tas, extra reserve-batterijen en 
heb ik ervoor gezorgd dat mijn
camera steeds goed droog bleef.
Na elk verblijf in vochtige
omstandigheden heb ik ze steeds
met een haardroger volledig
drooggeblazen. 

Bekijk enkele exclusieve
beelden op onze website.
In magazines en tijdschriften 
verschijnen regelmatig foto’s van
Sterkendries.  Binnenkort zullen 
ook verschillende TV-zenders
beelden van zijn reportages 
uitzenden.  Maar u kan nu reeds
kennismaken met zijn video-
beelden op onze website: 
www.actionshop.be

Meer info over het werk van 
Guido Sterkendries vindt u op:
www.guidosterkendries.com

Van extreme foto’s naar
extreme video-opnamen.

Twee jaar geleden brachten we in deze Action Shop-catalogus 
een reportage over Guido Sterkendries. In beroepsmiddens en 
tot ver buiten onze grenzen gekend als de onbetwiste specialist in 
de fotografie van exotische kikkers. Ondertussen heeft hij zijn werkterrein 
aanzienlijk uitgebreid.  Zo trok hij een gans jaar naar Panama om er een zeer 
uitvoerige natuurreportage te maken.  Totaal nieuw was ook dat hij, mede door
Action Shop gesponsord, een Sony-videocamera meenam. Meer om te testen 
wat hij in extreme omstandigheden van het regenwoud met zo’n gesofisticeerde
apparatuur kon aanvangen, dan overtuigd dat hij in z’n eentje natuurfilms kon 
opnemen, die de kwaliteit van de natuurreportages van doorwinterde camera-
ploegen kon evenaren.

Boomtoppen-project: gedurende tweemaal 
drie weken heeft Guido Sterkendries het leven 
in een bedreigde woudreus van 53m hoogte
bestudeerd. Het kamp lag op 45m hoogte.

Boombewonende blauwe pijlgifkikker 
gefotografeerd op 43m hoogte.  
De wetenschappers wisten niet dat zulke
kikkers zo hoog in de bomen klimmen. 

Nieuwe subsoort van de ATELOPUS GENUS
waarvan het mannetje totaal verschillend 
is van het vrouwtje. 

Witgezicht capucijnen-apen.Miereneter.  

Roodoog maki-kikker.

Jong Kuna-indianenmeisje 
en haar moeder beleven 
veel plezier aan het bekijken 
van videobeelden op het 
LCD-scherm.


